Aqgquarobic

Tiefwassertraining

Aquarobic ist ein hervorragendes, gelenkschonendes Herzsldiraining mit
gleichzeitiger Forderung von Kraft und Bewegliclikei

Aquarobic dient als Ausgleichstraining fur alle Sportartais, Aufbautraining
nach Verletzungen und als Einstiegssportart flnBeginnen

Aquarobicim Tiefwasser besteht aus 2 Teilen
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- Kraftigende Ubungen mit de€raftmaschine Wasser
- Laufen als Ausdauertraining mit Gurt oder Weste

Aquarobic ist geeignet fir alle Altersstufen, fir Anfangermnund
Fortgeschrittene, Schwimmerinnen und Nichtschwintnmem und fur jedes
Korpermass

Das Training in der Gruppe und zu Musik bekguar obic macht auch ihnen

Spass!

Kurszeit: Jeden Montagabend. Erkundigen sie sich an der Kasse

Die Aquarobic-K urse sind Qualitop anerkannt




